
 

1. Denominazione 

Vitamina C Suprema®  

Jarmy srl 

 

2. Confezione al pubblico 

 
Astuccio da 30 bustine da 5 grammi 

3. Categoria di Appartenenza 

Integratori rinforzanti del sistema immunitario 
Integratori di vitamine e minerali 
Integratori antiossidanti 

4. Indicazioni 

Vitamina C Suprema® è un integratore alimentare a base di nutrienti utili per l’azione antiossidante, la 

funzione immunitaria,  le difese naturali e l’azione di sostegno e ricostituente.  

Vitamina C Suprema ® può essere usata per integrare l’apporto di vitamina C, vitamina D, vitamine del 

gruppo B (B1, B2, B3, B5, B6, Acido Folico e Vitamina B12), Magnesio, Zinco, Selenio e Potassio nei casi di 

carenza o aumentato fabbisogno. 

Grazie alla Vitamina C e agli estratti naturali di echinacea e sambuco, Vitamina C Suprema® può essere utile 

per supportare le naturali difese dell’organismo durante il periodo autunno-invernale, quando le basse 



temperature e il trascorrere più tempo in ambienti chiusi ed affollati, come locali e mezzi pubblici, 

aumentano la suscettibilità dell'organismo all'attacco da parte di agenti patogeni esterni. 

Gli estratti di sambuco sono inoltre utili per la fluidità delle secrezioni bronchiali. 

5. Modo d'uso 

Si consiglia di assumere una bustina di Vitamina C Suprema ® al giorno, preferibilmente a colazione. 

Ogni bustina va sciolta in un bicchiere di acqua naturale (200 ml) mescolandola per qualche secondo e 

bevendola immediatamente. 

In condizioni di elevato stress psico-fisico, è possibile assumere fino a un massimo di 2 bustine di Vitamina C 

Suprema ® al giorno (una a colazione e una alla sera). 

Vitamina C Suprema ® può essere assunta durante tutto l'arco dell'anno. 

6. Descrizione e Caratteristiche 

Vitamina C Suprema® è un integratore alimentare multivitaminico con estratti vegetali. 

La sua formula contiene principi attivi utili per: 

• il supporto alle naturali difese dell'organismo e la funzione immunitaria (echinacea, sambuco, 

vitamina C, vitamina D, acido folico, vitamina B12, selenio e zinco); 

• l'azione di sostegno e ricostituente, la riduzione della stanchezza e dell’affaticamento (rosa 

canina, vitamina C, magnesio); 

• l'azione antiossidante e la protezione delle cellule dallo stress ossidativo (rosa canina, selenio, 

vitamina C). 

Vitamina C Suprema® è inoltre arricchita da un complesso multivitaminico e minerale ad alta disponibilità, 

con potassio, magnesio, vitamina D e vitamine del Gruppo B (B1, B2, B3, B5, B6, Acido Folico e Vitamina 

B12). 

Vitamina C Suprema® apporta 500mg di vitamina C per bustina, forniti da due fonti nobili di Vitamina C:  

• 100 mg di Vitamina C Naturale da Rosa canina)  

• 400 mg di Vitamina C 100% Europea DSM ® (Quali-C®). 

La vitamina C contribuisce a mantenere la normale funzione del sistema immunitario durante e dopo un 

intenso esercizio fisico. 

Vitamina C Suprema® è testata per l’assenza di glutine ed è naturalmente priva di lattosio. 

Vitamina C Suprema® non contiene zuccheri ed è priva di dolcificanti artificiali. 

La sua formula, al gradevole aroma lampone, è dolcificata con edulcoranti naturali: eritritolo e glicosidi 

dello steviolo (da stevia naturale). 



7. Avvertenze 

Non eccedere le dosi consigliate. Non assumere in gravidanza, durante l’allattamento e al di sotto dei 12 

anni. Tenere lontano dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Gli integratori non vanno considerati 

come sostituti di una dieta variata e di un sano stile di vita. 

8. Allergeni 

Non presenti. 

9. Ingredienti – INCI 

Edulcorante: Eritritolo; Potassio cloruro; Acido L-Ascorbico (Vitamina C); Magnesio citrato; Rosa canina 

(Rosa canina L), frutti e.s. tit. in vitamina C 50%; Acidificante: Acido citrico; Echinacea (Echinacea purpurea 

L. Moench.), parti aeree e.s. tit. in polifenoli 4%; Arancio dolce (Citrus sinensis (L.) Osbeck), frutti e.s. tit. in 

esperidina 60%; Magnesio carbonato; Aroma; Sambuco (Sambucus nigra L.), frutti e.s. tit. in antociani 15%; 

Zenzero (Zingiber officinale Roscoe), rizoma e.s. tit. in gingeroli 5%; Agente Antiagglomerante: Biossido di 

silicio; Zinco citrato; Edulcorante: Glicosidi dello steviolo; Nicotinamide (Niacina); L-selenometionina; 

Pantotenato di calcio (Acido pantotenico); Riboflavina (Vitamina B2); Piridossina cloridrato (Vitamina B6); 

Tiamina cloridrato (Vitamina B1); Colecalciferolo (Vitamina D); Metilcobalamina (Vitamina B12); Acido 

pteroil monoglutammico (Folato); Fibra di acacia.  

10. Tabella Nutrizionale  

Informazioni 
nutrizionali 

Per due Bustine 
(10g) di Vit. C 
suprema ® 

 VNR* 

Vitamina C mg 800 1.000% 

Potassio mg 600 30% 

Rosa canina mg 400 - 

di cui vitamina 
C 

mg 200 250% 

Echinacea mg 300 - 

  di cui 
polifenoli 

mg 12 - 

Arancio dolce mg 200 - 

  di cui 
esperidina 

mg 120 - 

Magnesio   mg 114 30% 

Sambuco mg 100 - 

  di cui 
antociani 

mg 15 - 

Zenzero mg 50 - 

  di cui 
gingeroli 

mg 2,5 - 

Niacina mg 16 100% 



Zinco mg 10 100% 

Ac. Pantotenico mg 6 100% 

Vit. B2 mg 1,4 100% 

Vit. B6 mg 1,4 100% 

Vit. B1 mg 1,2 100% 

Acido Folico mcg 200 100% 

Selenio mcg 55 100% 

Vit. D mcg 10 200% 

Vit. B12  mcg 2,6 104% 

* VNR = Valori Nutritivi di Riferimento (adulti)  

11. Apporto di nutrienti 

Non pertinente 

12. Eventuali studi a supporto e bibliografia 

- 

13. Data di immissione in commercio 

18/01/2021 

14. Numero Registro Integratori Alimentari  

 
Non pertinente 
 
 



15. Immagine Prodotto 

 
 


